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من الاصدفاء اراه فی الستة 
یچھعنی بهم العرض الدول 
un‏ اش یں عل ای » وتمر 
e‏ من جدید اہر وا 
ole‏ ثقافی فی بلادلا th‏ 7 
هنا پچهل ان اول كلمة سممها الرسول 
الگریم من چپربل عليه السلام هي : 
« اقرا + والله - Je‏ جلاله = حین اراد 
٠ eh‏ بعث لا «e‏ 
: التوراة كتاب ۰۰ والانجیا 
گتاب ۰۰ والقرآن الکریم کتاپ Pros‏ 
٭ افراء بدات تهتم بالکٹاپ وبالاراۓ 
۰ والس هذا من عرض الکتاپ ۰۰ 
والمواكب من کل الاعمار تتراحم لدخول 
باب ‘ ارچ احيانا تعلیتسات 
بناء من حول عن الكت 
الرفوف ٠‏ واسمع u‏ + 
٠‏ الساعة اریعة والاود ٹسیوا الجوع 


yes 


للابن نار 
e‏ توسلاته + فالكتب فاخره والاغراء 
شدیه ۰۰ والتمس للام عدرا Marple‏ 
محدودة ۰۰ واحلم ان پاتی اليوم الای 
oom‏ كل الابناء ها يريد ویتمنی 
قراءته هن کتپ فى مكثبة الدرسة > 
ومكتبات الاسعار وللان اذگر 
حصة الكتبسة عندما كلت فى المرحلة 
الابتدائية ۰۰ ولاآانسى اننا كنا نستي 
الكتاب من مكتبة المدرسة ونتنالس فى 
oly‏ ا للمكتبة Is‏ 
موعده ٠٠‏ وفى حصة الكتبةكل Na‏ 
eurer,‏ فی الکتاب keg:‏ 
رب جيك حب القراءة وتکونت 
مو ات کی اہو 
۰ وکنا نتنالس عل شراء الکتب الم 
re. 2‏ الغا ۶ 
و جب ' ن ٹ۷ 
وجرد دسا کے 
الافاهة والتليفزيون » ولكن 
أن الکتاب هو سسید ا یں 
او جن bye‏ تعاول ان تقوم بها 
اور فى مجلتكم + ولمسلكم 
تلمسون هذا فيما يقديه پا سر 
۰ وابتداء من هذا العام Las‏ عدا 
خاصا حول موضوع يهمكم القراءة عنه 
وکاله كتاب عامل سہتقل ۰۰ بدانا 
بالكرة ؛ والمدد القادم عن الوسسیقی 
اجمل pally‏ الفنون التى عرفها الانسان' 
N;‏ و نک > «ILLA‏ 
٭ اتب We‏ عن الو ‚an‏ 
يهمك انخصص له عدوا red‏ > 


LL‏ لبف 


_— 


صورة صلوة: فلهمت 


Hades -‏ الحياة» وثق دائما انها تستحق-هاد كككناحك 
uses Time 1‏ بسا عد نش على cda ao‏ 
وليمجمس ‏ الفيلسوف NN‏ 
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ad‏ التونسی رغم آنه‌من مواليد الاسكندرية راد 
یسوم ؟ مارس ۱۸۹۳الاسکندرية » , وعساش 
بيرم طفولة مليئةبالاحداث الكثيرة » مصر المسزيزة 
7 كانت تعانى من ظطوف‌الاحتلال واسرته الصغيرة 
كانت تین بھررف ati‏ رحيل والده الذى لم 
a‏ ےھ يترك لامه شینا غير النزل الذی يعيشون فيه ويبدا 
القلب يعشق كل Jer‏ العمل فى سن مبكرة وعملصبى بقال وكانت طفولته 
NE‏ شريطا من الذكريات اکثرها كانت اليمة + رغم هذا 
: وی 2 a‏ ہیں ای + وقرا الشەر العربی‌القدیم 

۹ و دواوين‎ 1 Se 
ف‎ a peace ct pal A و‎ 


بعفو رپ غفور واحب « بیسسرم alle‏ ليلة ولبلة وحكايات 
یں سرت aa‏ تائم الوق حب ادك یس وجرت سیت مس 
طا ard ae Er‏ ی »على منزله مقابل 
Si‏ عات بالعاو a‏ كبير کعوائد عن مسنوات لا بعلم عنها oad‏ وہنا 
واللى نفلم مسیرو واحد مافیش غیرو يقرل الازجال المليئة بالدعسابة والنقد الصريع ۰۰ 
ويقول عنه الاديب الصحلی كامل الشناری + 
tad Lis‏ هفيلا من الجنة > ترك بيرم جبسلا.من الاعمال الفنبة ٠‏ قمة الجبل 
فبها الاحبة تتول كل اللی نقهنی ازجاله التی تصور المجتمع والناس وفلسےفتہ فی 
فیها طروب وسرور وفيها نور على نور الحباة ٠١‏ اما سفح الجبل فهو اغانيه » ۰۰ ورغم ان 
وكاس محبة يدور واللى شرب ot‏ ببرم عاش حياة ill‏ لا بياس "ولا 
وملائكة الرحمن كتير انا يمان يعرف ما يسميه الناس بالياس ۰۰ بل داشا يعرف 
الصفح وین جای تبشسرنا Med‏ واخدا أسسسمةه ٠‏ الامل ۰۰ 


© نمت فعلمت أن الحيساة هي الجمال ۰۰ 
واستيقظت فوجدت ان الحياة هی الواجب ٠‏ 
شتوبريان ( شاعر فرنس ( 
© الحباة رسالة » ليست اهمينها ان نكون 
بل ان تكون معبرة ومفيدة * 


الطعتل: عاوزعروسة- عاوز عروسة.. 
دك كمان فيهاحاجة غلط NS‏ 


7۲ باتریالڈکٹوسالم 
تختاحقی لسرصه4 


> E) Aaa _ 


| أنالاحظت أن هنذا الشخص دا التردد 


طمان یااکٹورسالم .۰ / آناعلیهزمن‌الشکر | 
ساف بالسلامة وأناح اتصرف | یاکابتن شرف . 
فالموضيع زےیؤ 


را N‏ ينه وفى nn‏ الميل DD‏ 3 
میت ريسن الیل ریت ti‏ 
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العالم كله يجرى البوم ۰۰ اولا هی 
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العصر ۰۰ ویقولون ايضا انها ١‏ — 
انها طريقة عملية وغير مكلفة ممارسة تشساط 

بدنى ۰ وهی رياضة تساعدك علي ان تزدادين 

مک Ls‏ وبالتالی والان كيف نمارسپن ۴ 


هذه الرياضة ؟ وما هی الفسوائد التى 


تکسپینها ؟ وما يجب تفاديه ٩‏ 


الچری هی الوسيلة لتلرية 
ضلات الجسم وتنشیطها ۰ وملیء 
الرنتین بالارکسیجین والحصول 
غلی لون,وردی جمیل ۰ وهر يمكنك 
من مزاولة الریاضة دون بذل مجهود 
کبیر ودون ان يشترط فى جسسمك 
الرونة ٠‏ 

ما الذی تتمنینه ؟ قرام رشيق 
فارع ومتداسكه ۰۰ لیس ديد 
النحافة ولا شدید السمنة ۰ وبشرة 
نضرة مثل الوردة وحركة رشيقة 
Br‏ * ان الجرى يحقق لك كل 


ليست فردية ۰ سستنمین اذن 
صداقاتك بممارستها ایام الاجازات 
صديقاتك ٠‏ 
ها الذى يجب عمله ؟1 


وما الذى يجب الابتعاد عنه 18 
كل الناس تستطيع مما 
الجری ما عدا استثناء‌ات نادرة , 


او القلب ؛ وفی هذه الحالمة يجب 
استشارة الطبيب ۰ وكذلك اذا كان 
الشخص يالى من ضعف فى 
العمود الفقسسرى أو اذا کان قد 
اصيب بکسسر ( فی الفقسرات او 
الذراع او الساق ) فى هذه الحالة 

آلانتظار ستة اٹ E‏ 
AA‏ 

٭ ان افضل وسيلة لممارسة 
هذه الرياضة هی ان تتبعی المرعة 
التى تناسبك ولا تحاولی Tale‏ 
سديقاتك + اتبعى اذن سسرعتك 
وخطوتك فان ذلك الضسل من أن 


تلبثى « انها رياضة لتناسق الجسم 
وانسجامه ٠‏ 

© اذا كنت لم تمارسی فسذه 
الرياضة من قبل فابدئى بتدریب 
بسيط مثل السير العادى Bal‏ نصف 
ساعة يوميا حتی يعتاد جسمك ۰ 


© ولا داعي لان تنطلقى ULA‏ 
طويلة منذ اليوم الاول وائما دقائق 


وهكذا 
عشر دقبائق ٠‏ ولكى تحققى كل 
: الفائدة من هذه الرياضة فبجب الا 
ترهقى جمسمك ولا يجب ان نلهثى 
ولذلك نسقى خطوتك مع تنفسك > 

© مارس بعض التمارين لتليين 
ركبتبك قبل الانطلاق فى رحلتك 
الرياضية مباشرة * 


کل oie‏ له وظيفة حيوية 


من فضلك لو اکلت ساندوتش جبنة ضعی ER:‏ طماطم وجزر 
gras‏ + ال ly‏ ویحتوی > فیتامینات منها : 
البروتينات : تحافظ على انسجه الجسم رتجرد الخلایا 
فى حبرية مستدرة وتتوافر فى اللحوم والاسماك ٠‏ 
كالجبن , والبيض والبقول ( فاصولیا - فول ) ٠‏ 


فينامين Y‏ : مسئول عن نقاو البشرة ومنيد للديون ویحصنله مسن 
العدوی ۰۰ يترافر فى الجزر ٠‏ 

فیتامین ب ale‏ على تنظيم الهضم وان تقوم الامماء برظینتها 
فلا يحدث امساك ونجدینهبونرة فى الخضراوات وخیرۃ البيرة رجپذا 
لو كانت aren‏ الفرن * 

فبتامين : ينيد فى نزلات الانفلونزا ‏ ويقيد العطام والاسنان ٠‏ 
ریٹوائی تر فی aus‏ والرالع * 


© بعد الجرى استنشقی الهواء 
جیسدا واجعلی كل عضسلاتك 
تسترخی حتی لا تعطلی مرة واحدة 
كل حرکات جمببك ۰ 

© ان المارشتة الصحيحة 
لرياضة الجرى هى الجسرى فى 
حالة استرخاء ٠‏ اثنى الكوعين فى 
مستوى الخصر مع الاحتفاظ بمرونة 
الیسدین ٠‏ اذا اشرت بالتعب 
ابطثی سرعتك » عودى للسسير 
لع + ثم عودى للجرى رریسدا 
رویدا * 


@ اللايس الريمة کب لا 
ریپ کی لا تصسوق E‏ 
وحسذاه التنس ار الب‌امکت ۰ 
رشراب من القطن او التیل لیشرب 
العرق ٭ واختاری بوني لیفط 


© اذا كان لديك « كاللر » فی 
لدميك فلا تحارلی فقاها « انا 
قرمى بتدطبتها بضمادة طبية ٠‏ 

© بد الجرى لا تغلعى 
ملابسك بحجة انك تشعرين بالحر؛ 
وكذلك لا تتناولی شسرابا مثلجا ء 
فقد تصس‌ابین بالالم ٠‏ ولکن 
الافضسل أن تصرقی فی ملابسك 
الثقيلة وان تتناولى كوبا من‌الشای 
الساخن بالليمون * 

ولا تزارلی الجسسری DM‏ 
ومعدتك ملای فستص‌ابین بالام 
العدة واحیانا بالفثيان دالم فى 
الجنب ۰ 

والان وبعد ان علمت فوائد هذه 


الرباضسة الجمسالية ¿el‏ لك 
السعادة مع رياضة الجری * 
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6 جدووجار العزیز 


او فصن لمح 


نسیناریو : جدی سعد رسوم : آمالخظاب 


ترا فولثا مرة واحلة Blea)‏ 
مس معقول | لکن( تك عليه بعلین.. وتعال 


عصيرفجل تان .. مقوٹلڈعصاب والد و 
الدموی کمان۱ 


آمال لوتعرف التمرین 
الخامسكنت عملت ایه ۱۴ 


اککناب Fede‏ : أن Mio‏ لتمرين بالذاتيدربك 
على الصبر .. والصبس دياض ة كماتعرف 
نفَسَك طويل 


اللأحد التادم موعدلت مع omita‏ 
ويعد د خاص عن الوسییی والرقتص ag‏ 
AH ya, ۰‏ 

© صو clo Ne auf‏ ه جي لجع و غطکفے 
e IES UA‏ سیعت لزعات ۱۵ و کستا اماسترد 
هته ۰ دار شات ect wre PRA‏ دیبا هجرد 


is‏ من الغامرات 
وا لاساطیر. تقرژها 
الیش هر ک له - 
وحشد من الطرائف 
والصبورا موسيقية 
Lu‏ بهاالمركله 


الا بالضبیوف 


VAS 


SIs‏ كم Alina de‏ |إسة 


هذا آمرمریب !كل من يذهب | 
N‏ - ساذهب لأرى نی 


| | أهلد بك ياشيخ ۳۳ fret‏ 


عجبا! هذه أنشان 
اخیول وال !الطریق 


لارام Pa‏ 
سد او نی 


cl 8‏ کش ro‏ ۳ 
. کشفناالسر.جمهزجموعة فورا .. وانا 
۱ 


من الفی‌سان الا شاه E‏ معهم ۱ 


Wi — ۱۱55۵ جه‎ 
ETT Vee 
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التافلة كاماة | | ناه اليجال وأشزل 
| مقاومة الال وقيد التجار 


هل سمعت صرت ۰1۲ AE‏ وب مود ن !۰۰ اذن 
ها احلاه ۰۰ 

لان الكروان من الطپور المفردة عذبة الاصوات وهر نوعان ٠‏ الاولی 
ساحلية منها الكروان الفيطى الذى يزور مصر شناء ۰۰ لرنه 'لبني 
المحمر ؛ ورمادی عند البطن ۰۰ طول ۱۶ سم ٠"‏ رمنشاره پصل الى 
۵ عم ۰ وقد بسل في بعض الانواع الى ۱۹۰ مم 

والكروان الفیطی الصفیر هر آصفر الانواع التى تزور عصر فى 

الخریف ۰۰ رذلك النوع هو العذب النفم ۰۰ وبعض الائراع يعيش فى 
غرب افريقيا واواسط آسیا وشمال اوروبا وامریکا الشعالیة ٠‏ وتهاجر 
الى آمریکا الجنوبية بحثا عن الدده ۰۰ والكروان يبنى عشه 
فرق قمم الاشجار رفي الريبع بضع ٤‏ بيضسسات وتصيع قادرة على 
الطیران فى شهر يونية *٠‏ 


والاحدالتادم SEH‏ لك قصبة بطلها آآکروان 
صوت آاکروان | وص ى]ككثير من الشعراء LES‏ عرنه ۔ مشل: 
الشاعرالبیطان "fila"‏ - والكاب الدانمارق * اندرسون“ 


ا جا اووس ۰ ۴ 
اممیرالحداٹ 


كان الرومانبون يقيرون هذا الطائر الكبير لطعمه لیذ على الا 
ولیس اجمال ريشه النادر ٠‏ ثم ثم استبداله بطبور اخری مثل 
٠ yap!‏ لم yall‏ امسر بالقلروس oll‏ أن اسبع 
الزينة ؛ ولكن ماذا تخرف عن هذا الطائر ؟ 
مرطنه الاصلی : غابات اسیا حبث پرجد على ارتفاعات قدرها 
متر " ويبلغ طول الطاروس الق اكثر من مترين ؛ فذيل ہبلغ 
أكثر من مثر « وريشه بالغ الطرل ٠‏ وعندما پنڈر الطاروس زب 
رکانه مروحة كبيرة 
والطاروس متعدد الزوجات ؛ فليس من الغریب أن نرى الذكر مہ 
بثلاث ار اربع - Waly‏ خمس اناث ؛ تضم كل واحدة منهن من | 
الى ثمائی بيضات بحب كبير + دون أن يعيرهم الاب ادنی امشام 
عرلث Ge‏ الاثانية رالفرور * 
اما غذاء أمبر الحدائق ؛ فبتكرن من الحبوب والبراعم رجذرر الا 
اللبنة والحشرات والیضریات ٠‏ والفقريات الارضبة مشسل الابر 
والثعابين الصغيرة + 
وعرفت أرربا الطاووس منذ الفی عاما + ولكنه لم بعد 
الدراجن GY‏ غبر اليف ۰۰ ربو ما جعله بتعول مع الا 
رمزا للجمال الى ان يصب .رمزًا للخیلاہ الفبى * 


CH (ESP BES] 
امیرالحدائق‎ 


كان الرومانبون يقدرون هذا الطائر الكبير لطمه اللذيذ على لاخس 
ولبس لجمال ريشه lll‏ ۰ ثم تم استبداله بطبور اخری مثل الب 
الرومس » ثم انٹوں الامسر بالطاووس الى أن اصبع HA‏ من ادرات 
الزينة « ولكن ماذا تغرف عن هذا الطائر ؟ 

هوطنه الاصلى : غابات اسیا حيث بوجد على ارتفاعات قدرها ۲۰۰۰ 
منر " ويبلغ طرل الطاروس ZN‏ اکثر من منرین u‏ فذيله يبلغ ہمفردہ 
أكثر من منر » وريشه بالغ الطرل ۰ وعندما ينشر الطاووس ذبله يبدو 
ركان مروحة كبيرة ٠‏ 
والطاروس متعدد الزوجات ؛ فليس من الغريب أن نرى الذكر معاطا 
ثلاث ار اربع - راحبانا خمس SU‏ تضع كل واحدة منهن من اربع 
الى il‏ بيضات بحب كبير ؛ دون أن پعپرهم الاب ادثى امشام , لذ 
عرفت عنه الاثانية والفرور ++ 

اما غذا امبر الحدائق ؛ فيتكرن من الحبوب والبراعم وجڈرر النبات 
Ul‏ والحشرات والرخسويات ؛ والفقريات الارضية ملسل الابراس 
والثعابين الصغيرة ۰ 

وغرفت أرربا الطاورس منذ AN‏ عاما ٠‏ ولكنه لم بعد بربى بين 

الدراجن لان غبر البف ۰۰ وو ما جمله پتعول مع الابام من كوه 
رمزا للجمال الى ان پصبع رما للخيلاه gall‏ + 


ومن بلد ؛ كيمس ؛ x ٠‏ 

الإسم : الطرقان « توكو » والعلماء پسموننی « رمناسٹرس تركر + 

نا طاثر مليء بالحبرية ٠‏ کثیر الحركة , اتفذى على US‏ الیش 
موطنی اامسسلی آمریکا الاستوائبة , ریمپزنی شکل منفاری الكببسر 
فى حجم الفراب ‏ وجناحى پصل طولي الي ۲۶ سم ۰۰ واقدم لك 
Alias‏ الشخصية : 

الاسم : الطوفان « تركو » والعلماه پسمونئی « رمناسئوس توكو 

العائلة : شعبة الطپور ونجد منا ٢١‏ نوها كلها خلبلة الحركة y‏ 
ريشنا حول الرقبة al‏ زاهية ۰ 

السكن ؛ لوق الاشجار ۰۰ 

هزايا dat‏ : ريشنا اللون يجملنا هيف الصيادين ٠١‏ والملساء 
بلظرون لٹا باهتمام iy WY‏ الثاقلم والتكيف بسهولة ٠٠‏ رنصبع 
من طبور الزينة فى البيت 

بهددنا :بدا السپاد ۰۰ تماما كما تهدد الفاس الاشجار الجمپلا* 

وسبلة اللقال : اصدار الثوائين لاحترام الاببعة سواه ما lad‏ 
بعالم العپران او الثبات ‏ وهر ما پنجاهله عصرنا ؛ زما قد يؤدى الى 
خسائر للانسان dead‏ ۰ 


ها كل مرس Dem,‏ وزوا یاه نهر arp‏ رس علبرا 
Pare ADIs tl,‏ من انل ركام ۱ - pee KEN‏ | 
الروا IOLA‏ مرجومة عل ىكل وی رمل بين DD‏ ابر الزوایا ار 
ارہو رب AI te‏ فى الرس رہاری المرد ۲۴ 1 


Ye‏ الاول : النمساردة كام فى 
الشسهر ؟ 
الثاني : الجسرنال فى اید 
PATA‏ 


الاول : وايه آلفائدة ؟ ده جرنال 


مقهوم : 
- هل أخبرك الطبیب يما عندك ؟ 


تقو نكي y‏ اعلانات 
- لا ٠٠‏ وائمسا اخسذ كل ما الصديق : تفٹکر ان الاعسالنات 
$ المبوية لها فائدة : 


صديقه : امال * 
اعلنت عن طلب غفير للمحل » وتانی 
بوم على طول ؛ الحرامية سرقوہ !! 


الطفل : لان كل اخسسواتی 
اخذوا اجازة الا انا ٠‏ 

1 : وليه انت ما اغذت 
qe qa‏ 
1 : علشسان انا صسفير 

eT ناش‎ 


۱ 
- ومن غیرالملیه .۰ بكام ۱۴ 


© علاج شاف : 

الاول : أصبحت لا استطبم الئو 
مطل Ca al‏ 
الناس بها ۰۰ 

الثانی : ولماذا لم تخبرنی عن 
ذلك من قبل الان ؟ 

الاول : وهل تقبل ان تقرضنى ما 
آسدد به ديونى ؟ 

الثانی : كلا ۰۰ وائما استطیع 
ان اعطيك حبویا لملئوم Hee‏ 


0800000800000 


@ طلاسم ۱ 
رئیس التحرير : ارجو أن تعيسد 
٭ كتابة مقالك على الال الكاتبة 
انستطیع قراءته ۱ 
الممرر ؛ اسف جدا يااستاذ لائو 
لا استطیع قسراءة خطى بعد 
cabs‏ ۱۱۰ 


غ 
ر ره N‏ 
© الطيور ؛ 


الزيون : مل رایت هذه ULL‏ 
Spree‏ الشورية » قبسل ان 
تمفرھا ۲۰۰ 

الجرسون : الم تطلب حضرتك 
شوربة طیور ۱۱۰ 


Ly‏ فلاح فقبر ء كبير المدن , لا بملك ارضا بزرعها ء ولا قي 
-نملبا فى الزراعة ٠‏ 

فا ۱.۰ يفعل لیکسپ قوت بومه » فاقسام باعلی منسزله برجا 
yi‏ فيا اندماه » واعد به فتصات يخرج هنها الحمام ویدخل » حرا 
لابقا ٠‏ بير بين الحقول والزارع لباکل » حتی اذا ها شيع رجسم 
الى ابر . ببنی به اعشاشا Gab pha‏ ویفقس ٠‏ ی لا ما کرت 
افراخه , خذھا الفلاح وباعها . وعاش من Wied‏ 

ولكن Gus‏ داب على التسار الى البرج ٠‏ فیتبع الببض :ویلتھم 
الافراغ ٠‏ وبدرہ الفلاع من اساب رزقه * 

تربھر الاسلاح بهذا اللعبان ؛ فوجده قد اتخذ وكره باعلی البرع 
سی اس Naas E pater ra‏ وس وق رجحل 
عجوز ضعدف ٠‏ ؛ واللعیان عدو لثيم ٠‏ 

أحضر الاح حمامة كبيرة ثم حشاها بجير 
الالتهساب اذا ما اضيفت ll‏ الاء ) و( میم 
الثەبان ٠‏ 

juas‏ جاء اثلبل وخرع Gaull : sell‏ عن طعاعه « رای الحساما 
الكبيرة فابتلعها لقمة سائفة 

وما ان وصلت الى جود de‏ شعر بعطش شديد » فنزل الى اناء 
ا ماء » واخذ بشرب بنهم 

وفجاة تلوی الثعبان فقد وصل الاء الى الجير الحى « واطلاه » 
فخرجت مله حرارة فسسديدة ء مزقت أمعاءه y‏ وقطعت جوفه 
واشت علیسه ٠‏ 

وبذلك استراح الفسلام العجو: صاحب الحيلة الاكرة « والاک $ 
السديدة » بذكاء ۰۰ 


+ ep Ag 


(en‏ و 
| سو ریو cs i‏ 72 
سیم سا | سیف 
Im‏ 1-۱۳۳۳ 
EA Fire?‏ وس 
AA‏ 


وهذه هدية 


الاحد القادم یقدمھا : 


: 
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0 
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Y 
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apr 
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Ae 
مس هبرل‎ 
سیا‎ 


صیوف 
: 
bres‏ 
شوم 
مت له 
yore‏ لبسو 


2 
WN a 


Fe 


هرب « على عليوه وعصابته من السجن » وانجهوا الى منزل « سمیر » 
فاکلوا وشربوا واستراحوا » وفی الفجر غادروا النزل » ولکن سیارة 
مسرعة صدمت أحدهم » وامستطاع ان بنطسق اسم سمير ۰ فقدموه 
جح یس بابوائهم فى منزله ۰۰ وحکم عليه بالسسجن 


L__ ad‏ ورس وم: حا کے 
آنامش مضدق اللى بيحصل لناده إ(حعبلإ یه الدنیا ۹ 


| يعن 2 الات جبناھم دول ایا کلواکولیں . . وہنا مواگولین اة أسبوميز: 
ویبقوا شکلنا.. ويلبسواهد وم شکل هد ومنا ویرکبوا Y LS ve‏ 


لازم تزيم Dd‏ مدبرالمستخهد مین هنا! وإن تميول 
مبسوط مض OG‏ ما یشوف بدیض مکافاة.. نشی 


we 4 S009 |‏ عليوه" بيراقبنا رغم احراسة اللى 
علينا.. وأكيدح ينتقم مننا لأنه جرع خطيرا 
علشان‌کده آناهکرت فل الخطة دی ۱ 


٢رپ‎ Te, Ma = 


تا )| ۳۱ 


ARI 


روصت ماد 


da أحباب‎ 


at‏ | بو میت 


با اول ماد 7 
کم زال اثر البيت الحرام ۰۰ وا 
بعد احد یعرف مکانه ۰۰ 

tt! 1 N هی الله‎ y 

en,‏ ای کی مق 
القديم ٠"‏ فبقى البيت الحرام الى 
٠ ۱‏ وسیبقی الى یسوم 


وقف النبی فى فتح مكة على جبل 
الصفا يدعو الله ویشکره 
النصر والفتع المبين ۰۰ كان هذا 
الجبل ۰۰ مو الذى وقف عليه 
il‏ اول مرة يدعو النساس الى 
٠‏ سنة ٦٦٦‏ ميسسلادية 
عم مره الله باعلان Fes‏ 
الاسلام ۰۰ بعد آن ظلت سرا 
ثلاث سنوات ۰۰ 
وقال الانصار اهل الدبلة ۰۰ ان 
الرسول سيترك المدينة ۰۰ ويجعل 
مكة العاصمة ب الفتح ۰۰ فهى 
ae cda‏ 
سمع الثبی فاخسبرهم انه ان 
Jade‏ هذا > ٠‏ وانه سيعيش ویموت 
٠ Kat!‏ 
سو کان عهده مع الاتمسار 
بيعة العقبة ۰۰ والرسسول 
صلی الله عليه وسلم خير الشاس 
وفاء بعهده * 


ur eT مت ی‎ Jus 
؛التسمية ۰۰ والاکل من الجسائب‎ 
وس مس هتوق‎ ٠ الاقرب لك‎ 
الشترکین معك فى الطعا‎ 
فقد قال رسول الله صلی الله‎ - 
لا يتبعن آحدکر‌بصره‎ ٠ : عليه وسلم‎ 
۰۰ » abl لقمة‎ 
tale وهكذا بامزنا صلی الله‎ 
الا ینظر احد الى القمسة‎ ٠١ وسلم‎ 
٠ وهو یاکل‎ » al ا‎ 
هو أدب النبوة ۰۰ مدق‎ 
اه عليه وت‎ las Wl yas 


وکان ابو حذيفة بن الیسان من 
اشهر الصحابة بقوة الایمسان ۰۰ 
والامانة ۰۰ فجعله النبی صسلی 


يلتفون dal alga‏ المنافقين » ولکنه 
رفض أن يذكر اسمه لامیر المؤمنين 
الا ان عمسر ٠٠‏ بذکائه وقدرته , 
استطاع ان يرف بنفسه هذا 
المنافق ٠٠‏ وعزله من alas‏ ۰۰ 
وحمى ااسلمین من شره ٠٠‏ 


وكان عمر لا يصلى منلاة 
الجنازة الا اذا حضر ابو حذيفة بن 
اليمان للصلاة عليه ۰۰ فاذا لم 
يحضر ابو حذيفة ۰۰ لم بحضسر 
عمس ۰۰ لان ابا حذيفة Y‏ يصسلى 
على النافقین .. 


وهکذا کان عمر ۰۰ یعرف 


تضم اسمی البادیء فى العاهدات 
الدولية بين الامم ٠١‏ ` 

وضعها الرسول عليه السلام 
قبل الف واربعمائة عام ٠‏ 


= أيهما اعظم الصدق pl‏ الوفاء بالوعد ۰۰ 1۲ 
٭ الصدق ۰۰ اساس الاخلاق العالية ٠‏ 
وهی صفة كرمها الله وجعلها فخرا للانبياء + 
« واذكر فى الكتاب اسماعيل انه كان صادق 
الوعد ء وكان رسولا نبيا ء * 


كانت هذه الصروف « فى بداية بعض سور القرآن الكريم » اقوى 
صوت ء اثار الدهشسة والعجب فى نفوس الذاس بمكة ۰۰ 

لم يسمعوا مثله من قبل ٠٠‏ لم بسسمفوه من الشسعراء ٠١‏ ولم 
يسمعوه من الخطباء ۰۰ وکانوا آشهر الناس بالشعر والخطابة ۰۰ 
2 وهذه حروف قليلة ۰۰ تنطق بصوت معين فى اول السورة ۰۰ 
all‏ 3 ۳ 

Ela go a U a فان انرب پسسمهها‎ ١ 


الایات » ثم عرف الؤمنون ب ذلك ۰۰ أن هذا هو الفرض من ذکر 
هذه انرو فى اول سس وی ۰۰ لکی ai‏ السامع و 
۰ الذی جاء من عند الله والذى لا ب الہش أن ياتوا SS‏ 


* وکان العرب اشهر الناس بالفصاحة وآلکلام‎ ۰۰ alla 


IFET 
الغرفه دیا‎ 


ستو تهحه بجی حكاية & Ka!‏ .. الللحد القادم 
rian) SI‏ 3 = 


لوقت السافة بين 
الاب والبیانو کب ... 
ay‏ عدمان قوم آفلح 
ER‏ أشى اللحن 
اللوكنت باعزفه ... 
5 € 3 
2ے 


Zi 
= he مکن تعمل أى شكل آطلبه‎ 


من شكال المناليح ٩‏ 


. إلاى تطلبه... 
ت آمرڈی... 


Las o” 
الاحدالقادم‎ Lan! - عن د ينا بحيرة البجع‎ SF وعصام‎ 


مر آسبوع حافل ودکرباته کثيرة بما أنه أاسبوع 
أجازة نصبف الستة » قکمان فى منتصفه احتفلنا بمولد 
الى ؛ والسيد جد و وقع أسير وعده بان یأاخذ ys‏ 1 
4 المهرجين فى هذه المناسبة اككربهة لرحلة لقربيّنا- أولمرة 
KAS}‏ ۳۳۳ آزود الترية فى المولد . وجد وتصور له خطا آننانسينا 
الوع .. وهوده محکول (۱- وتصور له خطا أن واحدًا منا GSS‏ يخلط ؛ ودر قرارا 
بمحاقبنه واإلخاء الرحزة .. وبا إننا فا همین آاکباز؛ مشيناعاى الصبراط الستقیم) وبا 
إننا فآكرين ء وكمان وعد الحردين » نفذ یاجد و من غير مقاومة كبيرة ‏ قال: 
" موافق .. بس عندی شرط واحد ..احترامالنظام .. 
وسمع الکلدم y pene SEEN Cylon!‏ : 
ف ربق اككشافة ؛ زمان ق ایام الشاب »وای SN‏ 
واحد متكم Gaza‏ للخطر مسٹولیته AGS‏ 
ومن النجر شحنا جد و السيارة 
العزيزة ؛ وا نطلقت بساکالصاروخ 
ووصلنا فر يتنا مع اخروت = 2 
واستقبلنا أهلنا بترجاب - واهدد.. a‏ پا 
ونورتم البل. » وکلام ظربین من ¡ia‏ 
النوع - وقعدجد و 3¿ مدخل الدار لستطبل 
الزوار؛ وسمح Ld‏ نحمل جولة مع آولادعه 
وخاللہ وعنه کل الناس ف القربة أهل 
وآقارب وأولاد cab‏ ومشینا واید ينا متشابكة 
Lid)‏ لوصایا جد والعشرة ) - وکل شوية نظف مام ماج زب — 2 
الإنتباه  251g‏ شی اسعد نا ISS‏ وسائل النقل » من السریکالحصان إى جر کالجمل 
وتمنیت اسوق الجزار ککن حسن رفض وقال لی : " قاکره بسکلشه بشلدث يلات "| رجولد بإعصام 
ما فيش Pla‏ علشان الیومیمرسادم nalen)‏ با [بوعای- وخصوصا [ نك قلاہا بمنهى الظرن' 
5کلی فزدق کان AST‏ سعادة رغم إن قید ته بسلسلة من خوان [ نه يد س آنفه لی کل‌شئ :او 
یجری فن وسط الزارع » وتنلقل إليه البرا ميث ؛ وحاول يغلت من القيد وارد | لقطط UM‏ 
ده بعد ك .. وکابتن یمن طارد سمكة 


O 


اج تدریب ومهارة » 
وقامت مکسوفد؛ ولیحظك 
خضرة get‏ 
الثلقاق » وقالت‌ش۱: 
A ۱‏ الصبیت نا أعبلك 
NW‏ 0 قاع غعبی الجاموسة وتعلی 
=> الفطير» وانت تحلّمینی | فاث الخط ۱".. وفطست من|لضوك 
لما مدت شا ید ها وقالت شا :”موا فتة2- وشيك ها ند ياخضبرة إ". وتعول لونها إلى بمی 
ومدت يدها بعد لحظة تردّد » وأخذت اللبن ومشیت تضحك وتقول : كلمتنى بالخواجاق 
وقهمت یااولاد إ“۔ وقضبيينا ۳ ایام رإئعة » حسب جد ول ف ple‏ الد قة وضعه | لس جدو- 
وکان یومیا من القجر Aa‏ وسط | bd‏ س على المصبطبة وکانه ملك BST‏ ویسہر FE‏ 
وسمعوه - وقبل ما ننام یی لدا کایات عن شبابہ ف القرية ؛ وبصراحه Y‏ [ستطیعان 
اتخیل جهو B‏ ستى » وقلت لحسین :" عندی إحساس بان لن أكون عجوزا ابا !"ورد هشام 
باستاذية ۰" إذن با عصام إنت تحتعد [ نك شاذ عن نظام اككاشات !؛. وتدخلت الا سة 
bys‏ وقالت : "بالعکس نا | تخيّاك وانت عجوز ؛ ومناخوید قد آلکوز» وشعرك أبيض وقاعد 
تھی حواد بیت 'ل٭احفادلك ۱" وقرب منی"فزد ق وقبّل يدى بطربقته ONG‏ يطتنى ويقول ud‏ 
بد رق » وبعد ۱۰ سنة ATE‏ مجموز ۔ إنث فزد ق وبالسکر؛ وتعال ننام علشان شف لکن بالمولد 
ویوم المولد كان بالنسبة لٹا كريد من نوحه .. 
الناس ا بسة جدید .. ولعبنا بالنیشان » وربا 
مرا جیح .. ولاحطت أن دیینا ق منت‌هی الخوف - 
واردت اطمّہا وقلت شا :"لا تخاق أناهنا ؛* 
وبصبت و من فنوق لتحت ؛ وبا لعکس وقالك , 
٠‏ .. نا لا أخاف .. وآنٹم باصبان دایما 
فاکرین Li‏ حمایککم کان وجودم بغیر 
من ال مرشیثا ۱*. وا ستخربت من الرد وقلك 
لنفسی :" والبنات دایما تعلحدی من خيرسب... 
ياترى هی عقدة نتص ام غرور من ساعة 
ما نالواحقوقهم ف Lat!‏ وا ة بالرجال»ست 
ادری (۱"- الهم .. زحام الناس حول كل 
لحبة من الا لعاب فى خية المولد شد یی 
وزحام الأككار فى راسی بنفس الد رجة » 
ورجحنا بالسلامة بعد ما قضینا | جازة 
متازة» ولازنت أككرق اموضوع انلم 
S31‏ (ذن آنا موجود . عصام | 


ملك الكرة فى كل العصور + صاحب 
مدرسة الان فی كرة القدم ٠١‏ افتتحها 
أخيرا فى نيويورك ۰۰ وببساطة بضول 
لتلامبده السر فى احتفاظ لاغب الكرة 
بتالله وتفوقہ فى الملاعب لاطسول فثرۃ 
ممكنة پقول : 


ود E‏ 
O‏ الكرة لعبةمتعة 
أحببتها ولماعتبرها 
لا الكرة Y‏ . 
إذاكنك تلمتع بصبحة 
جيدة ولياقة بد نيع عالية 
كا تمه اهمدق 
من التدرريب فش 
مواعیدہ بانلظام 
la Y O‏ 
عذر للحخلت عن 
التماربي إلا المرض 
لا التمرن یمک داد 


آسماء گل من‌یهمل 
التمرين» وق لوسۃ 
الشرت أسماء من بلعبون بقن 
ويقول ملد واسناذ الکر 
O‏ والقائمة الو خالية 
من‌الاسماءحتیالان 
GAS:‏ یر 


ب : انت رحشسة 


: لى المتوملك 


ربدا بقطف بعض لسارها 
فمن العيب أن باخد الانسان مالیس‌حقه 


میا مس من فاكهة وئات له : الم خد 
رضاه Mas‏ 


کلمات عاشت 


جه ان عظماء الرجال هم عظماء 
المواطف واقوياء الرجال هماقوباء 
المواطف + 
« توفيق الحكيم » 
سه ان الدنيا ندود .. والذين 
بقدمون کلوس المر للناس بشربون 
اضعالها مع PUY‏ + 
« مصطفی امن » 
Zul!‏ محمد محمد السغاوی 
الاسماعيلية 


سلةالعمادت 


لكل دولة من دول العالع عملة 
,, وهده بعسها : 


السعودية : الربال 


انجلترا 
امريكاً : 
اانیا : 


پسد ان خرجت من الدرسة الا وصديقى .. افترب صدبقى من حدبقة 
۰ فقلت له * < ۷ تفمل ذلك پا صدبقی » ., ۲ 


۰ » لكته ام يقنع بکلاص ۰۰ 


رل هذه الالناه 6 خرج صاحبالحديقة وثادی e RA‏ 
الناكهة فى حين جرى صديقى بعیسدا خالفا ۰۰ 


ومندما اقتربت منه واعطیته 
پرضاه اکثر مما آخلت الت بفر 


واحس A‏ ماحدث منه ابد! وطول العمر » 

حامد عبد الخالق - ش المسيلى ‏ شبين القناطر ‏ قليوبية 

- شكرا لك با حامد . فموققكظريف واستحق النشر وجائزۃالسابتة 
وفال بمجلد سمي وسوف بصلك على عنرانك . 


درفتزر 


قال الشاعر : 
جملت قولی منما لحالی 
احذف اللامین رف سوالی 
الصدیق : محبود محمد حسين 
السودان 


Int : iwe و‎ 


) الستقبل 
فرحة ا مولد النبوى 
dy‏ الهادی اهلا بيه 
رب اختساره اهلا بيه 
كله سسعادة وله حنان 
كله wl‏ اهلا بيه 
يله مواعل لله ابمان 
كله خشسسوع وبر OU‏ 
مولد alg‏ اهلا بيه 
الصدبق : ريرى السيد 
ply!‏ - دمیاط الزرقا 


نمر با ام النجوم الباهره 

مصر با ۴١‏ النسود الکاسره 

مصر با ام السيوف الباتره 

مصر با ام الیڈاری N‏ 0 

لك الحب من كل قلي 

الصديق : محمد السيد الصبیج 
ابر des‏ 


e‏ لى کل مكان اللبناتوالصبيان 
ؤہجتالائمٹنا ن والحبوالايمان 


ms mie‏ اجدع‌الجدهان 
ant‏ بونان LY‏ ۱۱ سنة By‏ 
القاهرة 


مت ف لوحهالستازبین ¥ 
مت اف لوحه hl‏ ملیت ؟۱ 
تحقیق عن ملك آآکرة ومدرسته 

SA ))۸ صنحة‎ 3 


